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YHULOUAIAJTBHOT'O PAMOHA PT HA 2026 r.

HUS JETEHN B BO3PACTE J10 3-x JIET, NMOCEIIATOINX

c 01 03 2026r

::l; [TpHeM NMUIIH, HAHMEHOBAHHE H3/IeITHi L . Benku, r | XKUpbL I' | Vje- m MuHepaJbHbIE JIEMEHTbI, MI' ButamMuHBI, MI' BuTta-MHH
g (6nrom) i BCEro BCEro BOMBIL, I Ca Mg | P l Fe A l B, l B, C, mr
1 HEAEJIA
1 AEHb
3aBTpaK
- BaToH 30 2.3 1.5 11,2 66 6,6 9.9 25,5 0,6 0.0 0,1 0,0 0,0
4/13 |Ceip (opuusiMu) 10 1,5 27 0,0 31 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
31/10 |Yaii ¢ MosiokoMm (BapHaHT 3) 150 12 1,0 5.5 34 43.8 5,0 31,4 0,1 TS 0,0 0,1 0,2
15/4 |Kama ssuHeBas MOJIO4YHas ¢ MacJjioM 150 4,5 3.6 25.3 148 86.4 20.4 137.,5 0,5 14.4 0,1 0,1 0,3
CIMBOYHBIM
HTroro 3a '3aBTpak’ 340 9.4 8,7 42,0 279 236,8 40,8 2544 1.3 42,9 0,1 0,2 0,6
Bropoii 3aBTpaK
[ - [HA6n0xku 100] 0,4] 0,4 11,6] 50| 16,0] 9,0] 11,0] 2,2] 0,0] 0,0] 0,0] 10,0]
HUroro 3a 'Bropoii 3aBTpakK’ 100 0.4 0.4 11,6 50 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 0,0 0,0 10,0
Oben
- X71e6 MueHUYHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- X1e6 prxkaHOH 20 152 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Komnor u3 cyxohpyKTOB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0.5 0,0 0.0 0,0 0,4
6/1 |Canart u3 6eJJoKOYaHHOMN KaIyCThl C 30 0,5 1,8 2,8 28 12,4 3,4 9,6 0,2 0,0 0,0 0,0 10,2
MOPKOBBIO M PACTHTEIbHBIM MacjioM
18/2 |Cyn xaprodenbHbli ¢ MAaKapOHHBIMH 150 2.4 53 12,2 105 11.5 13,4 33,8 0,6 0,0 0,1 0,1 3%
HM3MENUSAMH Ha FOBSKbEM OyJIbOHE
4/9 |Tlnoe u3 Msica NBITUIAT-OpOIICpOB 150 13.5 14,7 28,2 298 52 253 121,0 1.2 23,7 0,1 0,1 0,7
HUroro 3a 'Oden’ 520 19,5 222 76,3 571 69,7 68,4 216,3 32 23.7 0,2 0,2 14,9
V1JIOTHEHHBIN MOJIHUK
- Xneb prKaHOH 10 0,6 0,1 4.2 19 3.5 4,7 15,8 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/12 |Onanpu 70 3.8 4,3 23,3 147 8,4 52 30,2 0,4 2.7 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait nosyciiaakui 150 0,2 0,0 3.8 15 0,1 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/4 |Kawma rpedHeBas MOJIOUHasi C MacjoM 150 5,9 525 25,9 170 95,4 67,1 147,2 2.1 30,0 0,1 0,2 0,4
CITMBOYHBIM
HUroro 3a 'YILIOTHEHHBIH MOJIHHK' 380 10,5 9,9 57,1 351 107.,4 77,0 193,2 2,9 327 0,2 0,2 0,4
HrToro 3a AeHb 1340 39.8 41,2 187,0 1252 429,9 195,2 675,0 9,6 99,3 0,6 0,6 25,9
2 IEHD
3aBTpak
X11€0 MIIeHNYHBIA 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Maco cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 12 0,0 1,5 , , , , l
, , , , 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0




29/10 [Yaii ¢ nuMonoM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
11/4 |Kamwa nuieHHast MOJIOYHAs C MAcJIOM 150 49 4,6 24,5 158 72,6 29,0 109,0 0,8 16,2 0,1 0,1 0,3
CJMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 7,0 8,4 43,1 274 75,4 29,5 111,3 0,8 36,2 0,1 0,1 0,9
Bropoii 3aBTpak
- |Psxenxa 100 3,0 2,5 4,2 51 15,0 9,0 12,0 0,4 0,0 0,0 0,0 15,0
- |Ileuenne 20 0,4 2,6 115 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 120 34 51 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 2,0 0,1 0,0 15,0
O6en
- | Xne6 mmuennynbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xue6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommor u3 16110k 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
32/1 |Canar U3 OTBapHOM CBEKIIBI C 30 0,4 1,8 2,7 27 10,2 58 114 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6
PaACTUTENBHBIM MACJIOM
11/2 |PaccobHUK ¢ KPYIIOl Ha FOBSKBEM 150 2,0 6,3 10,3 105 119 13,7 38,0 0,5 0,0 0,1 0,1 4,0
OYIIbOHE
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacaoMm 120 2,5 2,8 17,7 105 27,2 243 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4,4
CIIMBOYHBIM
48/8-1|T"0ny061bl ¢ MACOM TOBSAAUHBL U PHCOM 50 4,7 3,3 9,6 125 16,1 9,6 41,5 0,7 0,0 0,0 0,0 1,4
(neHuBbIE)
Hroro 3a 'Oden’ 540 12,2 14,7 70,4 493 77,4 65,3 195,1 3,9 15,0 0,2 0,2 11,5
VITOTHEHHBIH MTOJTHUK
- |Baron 20 15 1,0 7,5 44 4,4 6,6 17,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Coxk B accopTrMeHTE 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
9/4 |Kama pucoBas MOJIOUHAs BS3Kas C 150 3.9 44 30,4 176 70,4 23,2 94,4 0,4 26,3 0,0 0,1 0,3
MAacCJIOM CIMBOYHBIM
Hroro 3a "YILIOTHEHHBI MOJIHUK' 320 6,1 55 53,3 285 85,3 35,8 1219 2,9 26,3 0,1 0,1 3,3
Hroro 3a neHn 1315 28,7 33,7 182,4 1172 258,8 143,6 458,3 8,5 79,5 0,5 0,5 30,7
3 IEHb
3aBTpak
- |Baron 30 2,3 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macio caIuBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 [Yaii ¢ monoxom (BapuanT 3) 150 1,2 1,0 55 34 43,8 5,0 31,4 0,1 7,5 0,0 0,1 0,2
5/4 |Kama maHHas MOJIOYHAs C MAacJIOM 150 4,0 3,5 22,2 134 69,5 11,1 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3
CIMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 7,5 9,5 39,0 268 121,1 26,0 124,2 1,0 419 0,1 0,2 0,5
Bropoii 3aBTpak
[ - [s16noku 100] 0,4] 0,4] 11,6] 50] 16,0] 9,0] 11,0] 2,2] 0,0] 0,0] 0,0] 10,0]
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
Oben
- | Xe6 mmennynbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xue6 pxxanoii 20 12 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Kommort u3 cyxodppykToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
16/2 |Cyn kaprogenbHblii ¢ 6000BBIMU Ha 150 2,7 5,7 13,8 114 22,9 21,9 59,9 1,2 0,0 0,1 0,1 2,8
TOBsDKBbEM OYIIBOHE




292/17|>Kapkoe 13 MsICO OPONIIEP-LIBIILIAT C 150 14,4 18,9 26,5 277 28,6 35,6 158,3 1,9 49,7 0,1 0,2 6,4
OBOIIAMU
Hroro 3a 'O6en’ 490 20,2 25,0 73,4 531 81,9 81,9 270,2 44 49,7 0,3 0,3 9,5
YIUIOTHEHHBIA TOITHUK
- |Xune6 pxxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nmonyciagkuii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
8/5 |3amexaHka (CBIPHMKH) U3 TBOPOT'a 110 18,6 10,6 14,8 230 154,8 22,8 202,8 0,6 60,6 0,0 0,3 0,3
Hroro 3a '"YIJIOTHEHHBIH NOJIHUK' 280 19,9 10,8 26,9 284 161,9 32,2 234,4 1,3 60,6 0,1 0,3 0,3
Hroro 3a 1eHb 1205 48,0 45,8 150,9 1133 380,9 149,0 639,7 8,9 152,2 0,5 0,7 20,3
4 IEHD
3aBTpak
- | Xneb mmuennynbIit 25 15 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Coip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 31 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
32/10 [KodelHblii HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,0 2,6 10,8 76 87,5 10,0 62,8 0,1 15,0 0,0 0,1 0,4
16/4 |Kama niieHuYHas MOJIOYHAS ¢ MACIOM 150 4,9 4,1 24,5 153 72,4 29,0 108,8 0,8 14,4 0,1 0,1 0,3
CIMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 10,9 9,5 44,5 305 259,9 44,5 231,6 0,9 50,4 0,1 0,2 0,8
Bropoii 3aBTpak
- |[Horypr 100| 48| 2,5| 11,0 87| 1240 15,0] 95,0] 0,1| 10,0| 0,0| 0,2| 0,6
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 48 2,5 11,0 87 124,0 15,0 95,0 0,1 10,0 0,0 0,2 0,6
O6en
- | X11eb nureHnYHbBIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xue6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommor u3 610K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
49/1 |Canar "Bunerper" ¢ pacTUTEILHBIM 30 0,4 1,8 3,2 30 6,4 57 13,1 0,3 0,0 0,0 0,0 1,2
MAacJIoM
14/2 |Cyn kapTogenbHbIi ¢ MIIEHHON 150 2,0 6,4 10,1 105 10,2 13,9 34,6 0,5 0,0 0,1 0,1 39
KPYITIOW Ha rOBSKbEM OYJIbOHE
3/4 |Kama rpeuneBas Bsi3Kas 120 3,7 3,1 19,1 114 7,5 55,9 82,5 19 12,0 0,1 0,1 0,0
2/9 |Msico NTHIEI OTBAPHOE B COYCE 50 5,8 5,6 1,2 78 59 5,0 41,6 0,5 15,1 0,0 0,0 0,2
Hroro 3a 'Oden’ 540 14,5 17,3 63,7 457 42,0 92,5 206,5 4,6 27,1 0,3 0,2 6,5
YIUIOTHEHHBIN TOJIHUK
14/12 |Bynouka nopoxxHas 70 5,4 7,7 38,7 244 33,8 9,2 55,1 0,6 27,9 0,1 0,1 0,1
- |Coxk B accopTrmMeHTE 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
2/6 |Omuer 3ane4eHHbli NN TapoBOM 120 12,6 17,1 2,3 213 88,6 14,5 191,6 2,2 173,1 0,1 0,4 0,2
Hroro 3a '"YIJIOTHEHHBIH MOJIHUK' 340 18,8 25,0 56,4 522 1329 29,7 257,2 4.8 201,0 0,1 0,5 3,3
Hroro 3a neHnb 1315 48,9 54,3 175,5 1371 558,8 181,7 790,3 10,4 288,5 0,6 1,0 11,2
5 IEHb
3aBTpak
- |Baron 30 2,3 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macjo cauBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
29/10 [Yaii ¢ nuMoHOM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
15/4 |Kama ssaHEBas MOJIOYHASA C MACIOM 150 45 3,6 25,3 148 86,4 20,4 137,5 0,5 14,4 0,1 0,1 0,3
CJIMBOYHBIM




Hroro 3a '3aBTpak’ 335 7,0 8,8 44,0 277 95,8 30,8 165,3 1,2 34,4 0,1 0,1 0,9
Bropoii 3aBTpak

| - |Banaus | 100| 2,0| 1,0| 15,0] 72| 8,0| 42,0 28,0/ 0,6 0,0| 0,0| 0,1| 10,0/
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 2,0 1,0 15,0 72 8,0 42,0 28,0 0,6 0,0 0,0 0,1 10,0
Oben
- | Xneb mmennynbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xune6 pxxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 [Kommot u3 cyxoppyKToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
4/2 |Bopui ¢ kaprodeneM Ha roOBsKbEM 150 1,7 51 79 82 20,3 12,3 25,9 0,6 0,0 0,0 0,1 4.8
OYIIbOHE
17/4 |Kama moso4Has accoptu (puc, MIIEHO) 120 3,5 3,7 19,0 122 69,7 19,7 83,8 0,4 145 0,1 0,1 0,3
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
7 |burouku (KOTJIETHI) U3 Msica Opoiiaep- 50 7,6 7,1 6,6 120 8,3 10,6 67,2 1,0 20,7 0,0 0,1 0,1
LBIIIST
Hroro 3a 'O6ex’ 510 16,0 16,3 66,6 464 128,7 67,0 228,8 3,2 35,3 0,2 0,3 5,6
VYIIOTHEHHBIH TOJTHUK
- |Xue6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonyciaakuii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
10/150| Cripauku u3 TBOpOra 100 20,8 55 16,4 200 105,5 22,3 163,6 0,5 13,3 0,1 0,2 0,2
- |[Cmerana 10 0,2 1,3 0,3 14 7,7 0,8 5,3 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a "YILIOTHEHHBI MOJIHUK' 280 22,4 7,1 28,9 268 120,4 32,4 200,6 1,3 19,3 0,1 0,2 0,3
Hroro 3a 1eHb 1225 47,4 33,2 154,4 1081 353,0 172,2 622,6 6,3 89,0 0,5 0,7 16,7
6 IEHb
3aBTpak
- |Xune6 nmennunsrii 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1/6 |[Slino oreapHOE 60 7,6 6,9 0,4 94 33,0 7,2 115,2 15 150,0 0,0 0,3 0,0
31/10 [Yaii ¢ monoxom (Bapuant 3) 150 1,2 1,0 55 34 43,8 5,0 31,4 0,1 7,5 0,0 0,1 0,2
6/4 |Kama oBcsgHas MOJIOYHAS C MACIIOM 150 5,8 6,3 25,7 180 104,7 46,8 155,6 1,2 30,0 0,1 0,1 0,4
CIMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 380 15,8 14,3 39,0 345 181,5 59,0 302,2 2,7 187,5 0,2 0,4 0,6
Bropoii 3aBTpak
1 |Kucenb u3 KoHIEHTpaTa 100 0,5 0,1 7,1 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Meuenne 20 0,4 2,6 115 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 120 0,9 2,7 18,5 102 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Oben
- | X11eb nueHnYHbIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xune6 pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommnot u3 6110k 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
712 |1l u3 cBexkeli KanmycThl U KapTohens 150 18 49 59 73 23,4 11,6 24,7 0,4 0,0 0,0 0,1 8,3
Ha TOBSDKbEM OYJIbLOHE
46/3 |MakapoHHbIE U3JIENHsI OTBAPHBIE C 120 4,2 2,4 27,3 147 8,4 57 31,9 0,6 7,2 0,1 0,0 0,0
MACJIOM CJIMBOYHBIM
12/7 |Butouku (KOTIETHI) U3 PHIOBI MUHTAM 50 6,1 3,2 7,0 81 16,1 21,6 89,9 0,6 3,3 0,0 0,0 0,2

Hroro 3a 'O6en’ 510 147 10,9 70,3 431 59,9 50,9 181,2 3,0 10,5 0,2 0,1 9,7



VII0THEHHBIN NOJTHUK

- |Xune6 pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
- |CoK B aCCOPTHMEHTE 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
24/2 |Cyn MOJOYHEINM ¢ BEPMUIIETLIO 150 4.4 3,9 14,1 108 125,7 15,9 98,1 0,3 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a "YILUIOTHEHHBI MOJIHUK' 320 6,3 43 37,9 212 143,2 31,3 140,2 3,2 29,9 0,1 0,2 3,6
Hroro 3a nenp 1330 37,8 32,3 165,8 1090 390,4 145,2 641,6 9,3 229,9 0,5 0,8 13,8
2 HEAEJIA
7 AEHb
3aBTpak
- | Xne6 mmuennynbIit 25 15 0,2 9,2 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Coip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 31 100,0 55 60,0 0,1 210 0,0 0,0 0,1
36/10 [Kakao ¢ MonokoM (BapuasT 2) 150 2,8 2,0 11,3 71 82,8 20,4 76,1 0,7 9,0 0,0 0,1 0,4
5/4 |Kama maHHas MOJOYHAs C MACJIOM 150 4,0 3,5 22,2 134 69,5 11,1 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3
CIAMBOYHELIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 9,8 8,2 42,7 281 252,4 37,1 201,9 1,0 44 4 0,1 0,2 0,8
Bropoii 3aBTpak
- |6n0ku 100| 0,4| 0,4| 11,6] 50| 16,0| 9,0| 11,0 2,2 0,0| 0,0| 0,0| 10,0]
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
O6en
- | X11eb nureHnYHbIN 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xue6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 [KomMmor u3 cyxoppyKkToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
6/1 |Canar u3 O€JIOKOYaHHOM KaIyCThI C 30 0,5 1,8 2,8 28 12,4 54 9,6 0,2 0,0 0,0 0,0 10,2
MOPKOBBIO M PACTUTEIILHBIM MaciOM
18/2 |Cyn kaprogenbHbIi ¢ MaKapOHHLIMH 150 2,4 5,3 12,2 105 115 13,4 33,8 0,6 0,0 0,1 0,1 3,7
M3JICTTHSIMU Ha TOBSDKBEM OYIIbOHE
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ Maciom 120 2,5 2,8 17,7 105 27,2 24,3 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4.4
CIMBOYHEIM
1/27 |Kotnetst "KpecTbsiHckue" u3 Msico 50 8,0 9,2 6,9 141 9,0 11,9 81,3 1,1 17,9 0,0 0,1 0,3
TOBSIMHBI ¥ IITHUI]
Hroro 3a 'Oden’ 540 16,5 19,5 72,6 519 90,6 79,3 246,1 4,0 32,9 0,3 0,3 18,9
VII0THEHHBIN TOJTHUK
- |Xue6 pxxanoii 10 0,6 0,1 4,2 19 3,5 4,7 15,8 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/12 |Onanen 70 3,8 4,3 23,3 147 8,4 5,2 30,2 0,4 2,7 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nonyciaakuii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
9/4 |Kama pricoBasi MOJIOYHAS BSI3Kasi C 150 3,9 4.4 30,4 176 70,4 23,2 94,4 0,4 26,3 0,0 0,1 0,3
MAaCJIOM CJIHBOYHBIM
Hroro 3a "YmI1oTHEeHHBIH MOJIIHUK' 380 8,5 8,8 61,6 356 82,4 33,2 140,4 1,2 29,0 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a neHn 1355 35,1 37,0 188,5 1207 4413 158,6 599,4 8,5 106,2 0,5 0,6 29,9
8 IEHb
3aBTpak
- |Baron 30 2,3 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
- |Macno cnuBounoe 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0




29/10 [Yaii ¢ nuMonoM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
17/4 |Kama mono4nasi accoptu (puc, IIIEHO) 150 4.4 4,6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 6,9 9,8 42,4 282 96,5 34,9 132,4 1,2 38,2 0,1 0,1 1,0
Bropoii 3aBTpak
- |Psxenxa 100 3,0 2,5 4,2 51 15,0 9,0 12,0 0,4 0,0 0,0 0,0 15,0
- |Ileuenne 20 0,4 2,6 115 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 120 34 51 15,7 121 20,8 13,0 30,0 0,8 2,0 0,1 0,0 15,0
O6en
- | Xne6 mmuennynbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xue6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommor u3 610K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
6/40 [Canat KapToQeabHbIi ¢ MOPKOBBIO H 30 0,6 1,8 3,7 36 52 7,5 15,8 0,2 0,0 0,0 0,0 1,2
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
4/2 |Bopui ¢ kaprodeneM Ha roOBsKbLEM 150 1,7 51 79 82 20,3 12,3 25,9 0,6 0,0 0,0 0,1 4.8
OYIIbOHE
3/8 |Msico roBsAMHbI TYLIEHOE C OBOILAMU 150 9,9 9,0 17,4 186 17,1 30,4 139,4 2,1 0,0 0,1 0,1 8,0
Hroro 3a 'Oben’ 520 14,7 16,4 59,1 435 54,6 62,2 215,7 4,3 0,0 0,2 0,2 15,2
VIIOTHEHHBIA NOIAHUK
- |Xueb pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Cok B accoprrmente 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0
2/6 |Omuier 3aneUYeHHBIN WU TAPOBOM 120 12,6 17,1 2,3 213 88,6 14,5 191,6 2,2 173,1 0,1 0,4 0,2
Hroro 3a "YILIOTHEHHBI MOJIHUK' 290 14,5 17,5 26,1 316 106,1 29,9 233,7 5,0 173,1 0,1 0,4 3,2
Hroro 3a neHn 1265 39,5 48,8 143,2 1153 278,0 140,0 611,9 11,3 213,3 0,5 0,8 34,3
9 TIEHb
3aBTpak
- |Xune6 nmennunsrit 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macio caIuBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 [Yaii ¢ monoxom (Bapuant 3) 150 1,2 1,0 55 34 43,8 5,0 31,4 0,1 7,5 0,0 0,1 0,2
16/4 |Kama meHM4Has MOJIOYHAS ¢ MacjaoM 150 49 41 24,5 153 72,4 29,0 108,8 0,8 14,4 0,1 0,1 0,3
CIMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 8,0 8,9 41,1 275 117,4 34,0 141,7 0,8 419 0,1 0,1 0,5
Bropoii 3aBTpak
- [s16n0ku 100] 0,4] 0,4] 11,6] 50] 16,0] 9,0] 11,0] 2,2] 0,0] 0,0] 0,0] 10,0]
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 0,4 0,4 11,6 50 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
Oben
- |Xne6 mmennynsbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |Kommor u3 cyxodppykToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
14/2 |Cyn kaprogenbHBIi ¢ MIIeHHON 150 2,0 6,4 10,1 105 10,2 13,9 34,6 0,5 0,0 0,1 0,1 3,9
KPYIIOH Ha FOBSKLEM OVILOHE
46/3 |MakapoHHBIE U3/EIUS OTBAPHBIE C 120 4,2 2,4 27,3 147 8,4 57 31,9 0,6 7,2 0,1 0,0 0,0
MAaCJIOM CIMBOYHEIM




16/8 |buTouku (KOTJIETHI) U3 MSCa TOBSANHEI 50 6,5 52 7,7 102 58 12,0 74,4 1,3 0,0 0,0 0,1 0,0
Hroro 3a 'O6en’ 510 16,0 14,3 78,2 494 55,0 55,9 192,8 3,7 7,2 0,2 0,2 4,3
YIUIOTHEHHBIA TOITHUK

- |Baron 20 15 1,0 7,5 44 44 6,6 17,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii nmonyciagkuii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

8/5 |3amexaHka (CBIPHMKH) U3 TBOPOT'a 110 18,6 10,6 14,8 230 154,8 22,8 202,8 0,6 60,6 0,0 0,3 0,3
Hroro 3a '"YIJIOTHEHHBIH NOJIHUK' 280 20,2 11,6 26,0 290 159,3 29,4 219,8 1,0 60,6 0,1 0,3 0,3
Hroro 3a 1eHb 1225 44,6 35,2 156,9 1108 347,7 128,3 565,3 1,7 109,7 0,4 0,6 15,0

10 IEHD
3aBTpak
- |Baron 30 2,3 15 11,2 66 6,6 9,9 25,5 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0
4/13 |Coip (mopuusmu) 10 15 2,7 0,0 31 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
29/10 |Yaii ¢ 1uMOHOM 150 0,2 0,0 7,4 30 1,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6

6/4 |Kama oBcsiHAas MOJIOYHAS C MACIIOM 150 58 6,3 25,7 180 104,7 46,8 155,6 1,2 30,0 0,1 0,1 0,4
CIMBOYHELIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 340 9,7 10,5 443 307 213,0 62,6 241,8 1,9 51,0 0,2 0,2 1,1
Bropoii 3aBTpak

1 [Kucens u3 KoHIEHTpaTa 100 0,5 0,1 7,1 32 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- |[Teuenre 20 0,4 2,6 11,5 70 5,8 4,0 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 120 0,9 2,7 18,5 102 58 40 18,0 0,4 2,0 0,0 0,0 0,0
Oben

- |Xune6 nmennunsrit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- [Xue6 pxxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0

3/10 |Komnot u3 610K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2

7/2 |llu u3 cBexel KarmycTsl U KapTodesis 150 1,8 49 59 73 23,4 11,6 24,7 0,4 0,0 0,0 0,1 8,3
Ha TOBSDKBEM OVIILOHE

4/9 |I1noB U3 Msica LLILIAT-0POIEPOB 150 13,5 14,7 28,2 298 15,2 25,3 121,0 1,2 23,7 0,1 0,1 0,7
Hroro 3a 'O6en’ 490 17,8 20,1 64,2 501 50,6 48,8 180,4 3,1 23,7 0,1 0,2 10,2
YIUIOTHEHHBIN TOIIHUK

7/12 |BaTtpymika ¢ MOBHIOM 70 5,6 2,5 50,6 244 14,7 9,2 46,2 0,9 50 0,1 0,0 0,1

- |Coxk B accopTrmMeHTE 150 0,8 0,2 15,5 65 10,5 6,0 10,5 2,1 0,0 0,0 0,0 3,0

11/4 |Kama nmeHHas MOJIOYHAS ¢ MACIOM 150 49 4.6 245 158 72,6 29,0 109,0 0,8 16,2 0,1 0,1 0,3
CIMBOYHEIM
Hroro 3a 'YIIIOTHEHHDIH MOJIHUK' 370 11,3 7,3 90,5 466 97,8 44,2 165,7 3,8 21,2 0,2 0,1 3,4
Hroro 3a neHn 1320 39,7 40,6 217,6 1376 367,2 159,7 606,0 9,2 98,0 0,5 0,5 14,6

11 IEHb
3aBTpak
- |Xine6 nmennunsrit 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- [Macno cnuBounoe 50 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 1,5 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
31/10 [Yaii ¢ monoxom (BapuaHT 3) 150 1,2 1,0 55 34 43,8 50 31,4 0,1 75 0,0 0,1 0,2
5/4 |Kama maHHas MOJIOYHAs C MAacJIOM 150 4,0 3,5 22,2 134 69,5 11,1 65,8 0,3 14,4 0,0 0,1 0,3

CJIIMBOYHBIM




Hroro 3a '3aBTpak’ 380 7,1 8,2 38,8 256 114,5 16,1 98,7 0,4 41,9 0,1 0,1 0,5
Bropoii 3aBTpak
- |[Horypr | 100| 48| 2,5 11,0 87| 1240 15,0] 95,0/ 0,1| 10,0| 0,0| 0,2| 0,6
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpaK’ 100 4,8 2,5 11,0 87 124,0 15,0 95,0 0,1 10,0 0,0 0,2 0,6
Oben
- | Xneb mmennynbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xune6 pxxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 [Kommot u3 cyxoppyKToB 150 0,8 0,0 17,4 66 23,5 15,0 20,4 0,5 0,0 0,0 0,0 0,4
16/1 |Canar U3 MOPKOBHU C PACTUTEILHBIM 30 0,4 1,8 3,4 30 7,3 10,3 14,9 0,2 0,0 0,0 0,0 1,4
MAacJIoM
16/2 |Cyn kaprogenbHblii ¢ 6000BLIMU Ha 150 2,7 57 13,8 114 22,9 21,9 59,9 1,2 0,0 0,1 0,1 2,8
TOBSDKbEM OVIIbOHE
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm 120 2,5 2,8 17,7 105 27,2 243 69,5 0,9 15,0 0,1 0,1 4,4
CIIMBOYHBIM
12/7 |®puxanensku U3 peIObI MUHTAN 50 6,1 3,2 7,0 81 16,1 21,6 89,9 0,6 3,3 0,0 0,0 0,2
Hroro 3a 'Oden’ 540 14,8 13,9 75,0 470 103,9 102,5 286,1 4,1 18,3 0,4 0,3 9,0
VIIOTHEHHBIH NOIAHUK
- [Xue6 pxxanoi 20 12 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnagkmii 150 0,2 0,0 7,4 29 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
24/2 |Cyn MOJOYHBIN ¢ BEPMHUIIETLIO 150 4.4 3,9 14,1 108 125,7 15,9 98,1 0,3 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a "YILIOTHEHHBI MOJIHUK' 320 5,7 4,2 29,9 176 132,9 25,3 129,7 1,1 29,9 0,1 0,2 0,6
Hroro 3a 1eHb 1340 32,4 28,9 154,7 988 475,3 158,8 609,5 57 100,1 0,5 0,7 10,7
12 IEHb
3aBTpak
- |Xune6 nmennunsrii 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Macio cIuBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33 1,2 0,0 15 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
32/10 [Kodeinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,0 2,6 10,8 76 87,5 10,0 62,8 0,1 15,0 0,0 0,1 0,4
16/4 |Kama meHM4Has MOJIOYHAS ¢ MacjaoOM 150 49 41 24,5 153 72,4 29,0 108,8 0,8 14,4 0,1 0,1 0,3
CIMBOYHEIM
Hroro 3a '3aBTpak’ 335 9,7 10,5 46,4 317 161,1 39,0 173,1 0,9 49,4 0,1 0,2 0,7
Bropoii 3aBTpak
- |banaus | 100] 2,0] 1,0] 15,0] 72] 8,0] 42,0] 28,0] 0,6] 0,0] 0,0] 0,1] 10,0]
Hroro 3a 'Bropoii 3aBTpak’ 100 2,0 1,0 15,0 72 8,0 42,0 28,0 0,6 0,0 0,0 0,1 10,0
Oben
- |Xne6 mmennynsbIit 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |[Xue6 pxxanoii 20 12 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommor u3 610K 150 0,1 0,1 14,4 56 5,0 2,6 3,1 0,7 0,0 0,0 0,0 1,2
11/2 |PaccosbHUK C KPYIIOW Ha TOBSKBEM 150 2,0 6,3 10,3 105 11,9 13,7 38,0 0,5 0,0 0,1 0,1 4.0
OyIIbLOHE
3/4 |Kama rpeunesas Bs3Kas 120 3,7 3,1 19,1 114 7,5 55,9 82,5 1,9 12,0 0,1 0,1 0,0
7  |burouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoiiiep- 50 7,6 7,1 6,6 120 8,3 10,6 67,2 1,0 20,7 0,0 0,1 0,1
LBILISAT
Hroro 3a 'Oden’ 510 15,8 17,0 66,0 469 39,7 92,2 2224 4,9 32,7 0,3 0,2 54
YJIOTHEHHBIN TTOJJTHUK
- |Baron | 20| 15| 1,0| 7,5] 44 4,4 6,6] 17,0] 0,4] 0,0 0,0 0,0 0,0



27/10 |Yaii nomyciankuii 150 0,2 0,0 3,8 15 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/6 |Omuier 3aneYeHHBIN WU IAPOBOM 120 12,6 17,1 2,3 213 88,6 14,5 191,6 2,2 173,1 0,1 0,4 0,2
Hroro 3a '"YIUIOTHEHHDBIH NOJIIHUK' 290 14,2 18,1 13,5 272 93,1 211 208,6 2,6 173,1 0,1 0,4 0,2
Hroro 3a 1eHb 1235 41,7 46,6 141,0 1130 302,0 194,3 632,2 8,9 255,2 0,5 0,8 16,2
HToro 3a nepuon 14130 443,9 436,3 1830,9 12810 4153,2 1731,4 6776,4 94,7 1721,4 5,6 7,7 2135
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